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社團法人台灣心動家族兒童青少年關懷協會 函
地址：403502臺中市西區臺灣大道2段285
號7樓之1
承辦人：黃紀雅
電話：04-23265755
傳真：04-23200363
電子信箱：adhd.home88@gmail.com

受文者：彰化縣員林市靜修國民小學

發文日期：中華民國115年9月24日
發文字號：心字第1150000093號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：(文稿1_0000093A00_ATTCH1.pdf、文稿1_0000093A00_ATTCH2.pdf)

主旨：檢送本會115年度10-11月「教師團體系列工作坊」活動簡

章與海報，敬請惠予轉知貴校教師、特教與教保人員踴躍

報名參加，請查照。

說明：

一、本會長期關注注意力不足過動症（ADHD）兒童青少年之心

理健康與人際適應議題。為支持第一線教育人員在高情緒

勞動環境下之身心穩定，特規劃辦理兩大系列教師專業支

持與自我照顧研習工作坊。

二、本活動由衛生福利部心理健康司補助辦理，活動場次及相

關資訊說明如下：

(一)活動地點：心動家族協會本會（台中市西區台灣大道二

段285號7樓之1）。

(二)參加對象：身心障礙類特教班或資源班教師、國小至高

中職教師、幼教老師及教保人員等

(三)研習名額：為維持深度交流與實務演練品質，每場次以 

8～12 人為限，額滿為止。

檔　　號:
保存年限:

9

1150004316

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■收文:115/09/24

■■■■■■■有附件
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(四)系列一主題：「身心覺知與自我調節實務：ADHD 與特殊

教育學生的教學支持」

１、帶領講師：詹蕙瑜 諮商心理師。

２、研習時間：115年10月03日、10月24日、11月07日（週

六）10:00 - 12:00（共三場，可單場報名，亦歡迎全

程參與）。

(五)系列二主題：「表達性藝術與教學思維重構：在 ADHD 

學生衝動調節與教學思維重構之實務應用」

１、帶領講師：周彥君 臨床心理師。

２、研習時間：115年10月03日、10月24日、11月07日（週

六）14:00 - 16:00（共三場，可單場報名，亦歡迎全

程參與）。

三、報名方式：

(一)請至「全國特殊教育資訊網」研習專區搜尋本會研習活

動名稱辦理報名。

(二)亦可直接掃描附件宣傳海報上各場次對應之 QR Code 進

行報名。

四、檢附本案活動宣傳海報電子檔各乙份。

正本：臺中市各市立國中小
副本：社團法人台灣心動家族兒童青少年關懷協會

理事長 何儀峰
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